Ky cklin gﬁ |é fjﬁ"atinerade kycklingfiléer

Farsk 4 st kycklingbrostfiléer
smor

salt och peppar

2 msk smor

2 msk setemjol

3 dl mjolk

2 dl lagrad ost, riven

1 st aggula

salt och peppar

Fl a S kkOtl ett Bryn filéerna i smor i stekpanna. Salta och pepp-

ra. Sas: Smalt smoret i en kastrull. Ror ner mjo-
let. Spad med mjolk och lat koka i 3-5 min.
Tillsatt riven ost och smaka av med salt och pep-
par. Ror ner aggula - nu far sdsen inte koka!
Lagg filéerna i en ugnsfast form och hall sasen
over. Gratinera i ugn, 225°C 5-10 min.
Servera rosti och sallad till.
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Recept: www.guldfageln.se

Lagrad ost \\FRuy

Flera sorter
325-400 g.

Palagg
Flera sorter
200 gr.

www.konsumdalsjofors.se

o Oppettider w Konsumhallen

Mand- 8.00-20.00 Dalsjofors
Fred ‘ ' )

VALKOMNA! 033-27 02 87

Lord 9.00-20.00
Soénd 10.00-20.00
Butiken som dgs av medlemmarna

Nybakade frallor och limpor alla dagar i veckan!

v. 38 Priserna galler fr.o.m 20/9 t.o.m 26/9, eller sd langt lagret racker



Ragkusar
6-pack
338 gr.

Bregott

Flera sorter
300 gr
Medlemspris

Kycklingbitar
Frysta

Nuggets Rings Buffalo Wings
Drumsticks Kebab

350-500 gr. Medlemspris

Ra kOl" Handskalade
Kraftstjartar uyx




Kaffe instant refill

“IBallerina

Kex qof&bzg orys

Singoalla

Svenska dpplen

Roéda Druvor
500 gr.

Ekologisk gurka




EXCELLENCE

Flera sorter

Pepsi Zingo 7up

1,5 liter

Ramlosa

Flera smaker
1,5 liter

Skenstabod,
Gdrdsbutik
OPPETTIORR TRET RONT.
TORSDAG KL.1%-19 & LORDAG K1.10-13

Onskar du komma annan %id s@ loser vi gima def]
Ring 070-T481110 eller mefla info@skenstaboa.se

2 for:

/777NN

5 E §S 9 DYNE PRESENTKORGAR MED SMATT & GOTTI
Vi har alltid fardiga forslag, men vi plockar ocksd thop efter
T an d kr- a m dima nskemdl! Finns 1 olla prisklasser]

HOSTMYS 1 BUTTKENI
Goda tesorter, skorpor, marmelader, knicke,
dppelmus, fma servebter, ljus och annat mysigtl

Flera sorter

info@skenstaboa.se - www.skenstaboa.se
tel: 070-7437170




