
Kycklingfilé 
Färsk 

Kg. 

Fläskkotlett  
med ben 

 
90 
Kg. 

Pålägg 
Flera sorter 
200 gr. 

Lagrad ost 
Flera sorter 
325-400 g. 90 90 

Priserna gäller fr.o.m 20/9 t.o.m 26/9, eller så långt lagret räcker v. 38 

Öppettider Konsumhallen 
Dalsjöfors 

033-27 02 87 
 
 
 
 

 
 
 
 

Butiken som ägs av medlemmarna 

VÄLKOMNA! 

www.konsumdalsjofors.se 

Månd- 
Fred 
Lörd 
Sönd 

 
 
 
 
 

8.00-20.00 
 
 
 

9.00-20.00 
10.00-20.00 

Nybakade frallor och limpor alla dagar i veckan! 

Ostgratinerade kycklingfiléer 
4 port 
 
 
 
 

4 st kycklingbröstfiléer 
smör 
salt och peppar 
2 msk smör 
2 msk setemjöl 
3 dl mjölk 
2 dl lagrad ost, riven 
1 st äggula 
salt och peppar 
 
 
 

Bryn filéerna i smör i stekpanna. Salta och pepp-
ra. Sås: Smält smöret i en kastrull. Rör ner mjö-
let. Späd med mjölk och låt koka i 3-5 min. 
Tillsätt riven ost och smaka av med salt och pep-
par. Rör ner äggula - nu får såsen inte koka! 
Lägg filéerna i en ugnsfast form och häll såsen 
över. Gratinera i ugn, 225°C 5-10 min. 
Servera rösti och sallad till. 

Recept: www.guldfageln.se 



Bregott 
Flera sorter 
300 gr 
Medlemspris 

Rågkusar 
6-pack 
338 gr. 
       

Smör 
500 gr. 

Räkor Handskalade 
Kräftstjärtar Lyx 
420 gr. 
 

Kycklingbitar 
Frysta 
Nuggets  Rings  Buffalo Wings  
Drumsticks  Kebab 
350-500 gr.    Medlemspris 

Ketchup 
570 gr 
 

90 

90 90 

90 



Tårtor 
Frysta 
Flera sorter 

Kaffe instant refill 
200 gr. 
       

Kex 
Ballerina 
Singoalla 

Röda Druvor  
500 gr. 
 

Svenska äpplen 

Ekologisk gurka 
 
 

90 

90 

Kg. 



Ramlösa 
Flera smaker 
1,5 liter 
 

 
 
 
 

Glass 
Flera sorter 
465 ml 

Choklad 
Flera sorter 
100 gr. 

Pepsi  Zingo  7up 
1,5 liter 
 

90 

+pant 

 
 
 

Tandkräm 
Flera sorter 
75 ml. 
 

+pant 


