
Revben 
Tjockskurna, svenskt kött 

Lövbiff 
Av innanlår, svenskt kött 

 

90 
Kg. 

Kg. 

Priserna gäller fr.o.m 5/10 t.o.m 11/10 eller så långt lagret räcker v. 41 

Öppettider Konsumhallen 
Dalsjöfors 

033-27 02 87 
 
 
 
 

 
 
 
 

Butiken som ägs av medlemmarna 

VÄLKOMNA! 

www.konsumdalsjofors.se 

Månd- 
Fred 
Lörd 
Sönd 

 
 
 
 
 

8.00-20.00 
 
 
 

9.00-20.00 
10.00-20.00 

Delikatessen öppen alla tider! 

Nybakade frallor och limpor alla dagar i veckan! 

Lövbiffsgryta 
Biffgryta, en perfekt snabblagad vardagsmiddag med 
lövbiff, grädde och dijonsenap. Gillas av hela familjen. 
4 port 
 
 
 

Ingredienser 
500 g lövbiff 
2 msk smör, till stekning 
1 tsk salt 
0.5 tsk svartpeppar 
1 gul lök, hackad 
1 vitlöksklyfta, finriven 
3 dl grädde 
1-2 msk dijonsenap 
1 msk japansk soja 
 
 

Till servering 
200 g sockerärter eller haricot verts 
3 dl ris eller potatis 
 
 

Gör så här 
Strimla köttet tunt och hetta upp en stekpanna. Klicka 
i smör och lägg i hälften av köttet. Stek på hög värme 
under omrörning. Salta och peppra. 
Flytta över köttet på en tallrik när det fått stekyta. 
Stek resten av köttet. Stek lök och vitlök tills löken är 
mjuk. Häll tillbaka allt kött. Häll i grädde, senap och 
soja. Låt småputtra några minuter. 
Lägg bönorna i saltat kokande vatten och låt koka ca 2 
min. Servera grytan med ris eller potatis samt  
bönorna. 

Recept: www.coop.se 



Marmelad 
340 gr 

Keso 
500 gr. 
 

Ost Familjefavoriter 
Flera sorter 

Lingongrova 
500 gr. 

Lantbröd 
650 gr. 

 Paprika 
 Flera färger 
 Medlemspris 

90 
Kg. 

90 
90 

90 



Dryck 
1,5 lit. 
Flera smaker 

Medlemspris 

Energidryck 
50 cl. 
 

 Nudlar 
 Flera sorter 

Ramlösa, Pepsi, Zingo 
7-up 33 cl. 

Torskrygg 
Fryst 
450 gr. 90 

+pant 

+pant 



Glass 
Flera smaker 
438 gr. 

Värmeljus 
 
 

Tvättmedel 
Flera sorter 
750 gr. 

90 


