Grytbitar

Av not, svenskt kott

Raod nglse

375 gr.

Mustig hostgryta

Enkel och mustig hostgryta som passar till
vardag som fest. Mort kott, smakrika gronsaker
och en klick creme fraiche gar garanterat hem
hos hela familjen!

4 port.

500 g grytbitar av not eller vilt
2 morotter

1 gul lok

10 cm purjolok

2 msk tomatpuré

3 msk konc. kantarellfond

1 lagerblad

0.5 tsk torkad timjan

0.5 tsk grovmald svartpeppar
7 dl vatten

salt

Till servering:
kokt potatis eller ris
creme fraiche att klicka pa

Skala moroétter och 16k. Slanta morétterna och klyf-
ta loken. Skiva purjoloken, ca 1 cm tjockt.

Lagg alla ingredienser i en gryta eller kastrull med
tattslutande lock. Lat smakoka 2 %-3 timmar, tills
kottet ar sa mort att det gar att dra isar med en
gaffel. Ror om da och da.

Servera grytan med kokt potatis eller ris, och garna
en klick creme fraiche.

Recept: www.coop.se

www.konsumdalsjofors.se

Oppettider

Mand-
Fred 8.00-20.00

Lord 9.00-20.00

Sond 10.00-20.00

w Konsumhallen
Dalsjofors

VALKOMNA! 033-27 02 87

Butiken som dgs av medlemmarna

Nybakade frallor och limpor alla dagar i veckan!

v. 46 Priserna galler fr.o.m 15/11 t.o.m 21/11, eller s langt lagret racker



Brod Varsagod

/15 gr.

Bregott 85
300 g§ @

Medlemspris

Yoggi
Flera smaker
1 liter

Medlemspris

Juice

Flera sorter
900 ml.
Medlemspris




Sprodbakad
Torsk

360 gr.

Medlemspris

U

Fardigmat

Flera sorter

Fryst
380 gr.

Gratanger

Flera sorter
800 gr.

peke

Palagg

Flera sorter

120 gr.

20::

Potatis

Flera sorter

2 kg.




Flera sorter
100 gr.

Chokladkakor

Moarabou

Mmm... sedan 1916

Lask

Flera sorter
1,5 lit.

¥ Vi bjuder pa glogg & pepparkakor!
¥ Scouterna har korvgrillning mm. Mellan
kl.10.00-12.00 &r starten pa Scouternas

¥ KI.13.00 sjunger koren re:Joy!

¥ KI.14.00 kan man se & hora Toarps
Lucia-kandidater sjunga! Sista
chansen att rostal/ Damklubben Goif

skenstabo.
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Skenstabod
Gdrdsbutik

I Dalsjofors

JULMARKNAD HOS SKENSTABOA
GARDSBUTIK SONDAG 21/11 KL.10-15

tipspromenad. Start och mal vid Skenstaboa!

Ramlosa

Flera smaker

¥ Kaffeservering!/Damklubben Goif

v Utstallare pa var loge!

¥ La Boulangerie saljer brod!

¥ Fiskdamm!

¥ Granar och julkransar till 1:a advent!

¥ Se forslag pa vara julkorgar/lador!

¥ Butiken ar laddad med en massa julmys!
Varmt vilkomna!

info@skenstaboa.se - www.skensiaboa.se - 070-7437170




