
Grytbitar 
Av nöt, svenskt kött 

Kg. 

Röd Pølse 
375 gr. 
 

Priserna gäller fr.o.m 15/11 t.o.m 21/11, eller så långt lagret räcker v. 46 

Öppettider Konsumhallen 
Dalsjöfors 

033-27 02 87 
 
 
 
 

 
 
 
 

Butiken som ägs av medlemmarna 

VÄLKOMNA! 

www.konsumdalsjofors.se 

Månd- 
Fred 
Lörd 
Sönd 

 
 
 
 
 

8.00-20.00 
 
 
 

9.00-20.00 
10.00-20.00 

Nybakade frallor och limpor alla dagar i veckan! 

Mustig höstgryta 
Enkel och mustig höstgryta som passar till  
vardag som fest. Mört kött, smakrika grönsaker 
och en klick crème fraiche går garanterat hem 
hos hela familjen! 
 

4 port. 
 
 

500 g grytbitar av nöt eller vilt 
2 morötter 
1 gul lök 
10 cm purjolök 
2 msk tomatpuré 
3 msk konc. kantarellfond 
1 lagerblad 
0.5 tsk torkad timjan 
0.5 tsk grovmald svartpeppar 
7 dl vatten 
salt 
 
 

Till servering: 
kokt potatis eller ris 
crème fraiche att klicka på 
 
 

Skala morötter och lök. Slanta morötterna och klyf-
ta löken. Skiva purjolöken, ca 1 cm tjockt. 
Lägg alla ingredienser i en gryta eller kastrull med 
tättslutande lock. Låt småkoka 2 ½–3 timmar, tills 
köttet är så mört att det går att dra isär med en 
gaffel. Rör om då och då. 
Servera grytan med kokt potatis eller ris, och gärna 
en klick crème fraiche. 
 

Recept: www.coop.se 
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Bröd Varsågod  
715 gr. 

Bregott 
300 gr. 
Medlemspris 
 

Yoggi 
Flera smaker 
1 liter 
Medlemspris 
 

 Kaviar 
 300 gr. 

 
 
 
 

Juice 
Flera sorter 
900 ml. 
Medlemspris 
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Sprödbakad 
Torsk 
360 gr. 
Medlemspris 

Färdigmat 
Flera sorter 
Fryst 
380 gr. 
 

Pålägg 
Flera sorter 
120 gr. 
 

 Gratänger 
 Flera sorter 
 800 gr. 

Potatis 
Flera sorter 
2 kg. 
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Läsk 
Flera sorter 
1,5 lit. 
 

 Chokladkakor 
 Flera sorter 
 100 gr. 

Ramlösa 
Flera smaker 
1,5 lit. 
 
 

+pant +pant 


